水银体温计腋温测量方法及注意事项

1、 将腋下汗液擦干，如腋下皮肤有破损或伤口，应更换另一侧测试。

2、 检查体温计的水银应在三十五度以下。

3、 将已消毒或清洗过的体温计水银端放入腋窝处紧贴皮肤，屈臂过胸并夹紧，水银部分不能暴露在外，测试时间5-10分钟后取出。

4、 读出体温计的度数并同时按要求做好记录。

5、 读后要及时将体温计的水银甩至三十五度以下。

6、 人体正常腋温在36.5度左右，一天24小时体温会有一定波动，一般早晨体温偏低，身体如有不适体温一般都会升高。

7、 人体体温会有一定的个体差异，但差异不会很大。

8、 应避免在喝完热水、进餐、吃冷饮、沐浴、剧烈运动后及情绪激动时测量体温，应休息半小时后再进行测量。

9、 一旦体温计破损，应立即将溢出的水银仔细收集起来统一交卫生所按医疗垃圾处理。

10、为避免意外，禁用于测量口腔温度。

